
Seminarname Datum Beginn Ende LE Art
Kraft Donnerstag, 12. Februar 2026 18:00:00 21:45:00 5 Grundlagensem.
Entspannung Freitag, 13. Februar 2026 18:00:00 20:45:00 4 Grundlagensem.
Entspannung Samstag, 14. Februar 2026 10:00:00 13:00:00 4 Grundlagensem.
Funktionsgymnastik Sonntag, 15. Februar 2026 09:00:00 13:00:00 5 Grundlagensem.
Funktionsgymnastik Montag, 16. Februar 2026 18:00:00 21:45:00 5 Grundlagensem.
Funktionsgymnastik Donnerstag, 19. Februar 2026 18:00:00 21:45:00 5 Grundlagensem.
Soziale Kompetenz 1 Samstag, 21. Februar 2026 09:00:00 15:45:00 8 Grundlagensem.
Koordination Sonntag, 22. Februar 2026 09:00:00 13:00:00 5 Grundlagensem.
Koordination Montag, 23. Februar 2026 18:00:00 21:45:00 5 Grundlagensem.
Ausdauer Mittwoch, 25. Februar 2026 18:00:00 21:45:00 5 Grundlagensem.
Ausdauer Donnerstag, 26. Februar 2026 18:00:00 21:45:00 5 Grundlagensem.
Kleine Spiele Mittwoch, 4. März 2026 18:00:00 21:45:00 5 Grundlagensem.
Senioren "FiA" Montag, 9. März 2026 18:00:00 21:45:00 5 Profil Senioren
Fitness "Aerobic" Montag, 9. März 2026 18:00:00 21:45:00 5 Profil Fitness
Senioren "Medizin" Donnerstag, 12. März 2026 18:00:00 21:45:00 5 Profil Senioren
Fitness "Pilates" Freitag, 13. März 2026 18:00:00 21:45:00 5 Profil Fitness
Prüfungsvorbereitung Samstag, 14. März 2026 14:00:00 18:00:00 5 Grundlagensem.
Prüfungsvorbereitung Sonntag, 15. März 2026 09:00:00 13:00:00 5 Grundlagensem.
Prüfungsvorbereitung Montag, 16. März 2026 18:00:00 21:45:00 5 Grundlagensem.
Kraft Donnerstag, 21. Mai 2026 18:00:00 21:45:00 5 Grundlagensem.
Soziale Kompetenz 1 Dienstag, 26. Mai 2026 09:00:00 15:45:00 8 Grundlagensem.
Kleine Spiele Donnerstag, 28. Mai 2026 18:00:00 21:45:00 5 Grundlagensem.
Entspannung Samstag, 30. Mai 2026 10:00:00 15:45:00 8 Grundlagensem.
Funktionsgymnastik Montag, 1. Juni 2026 18:00:00 21:45:00 5 Grundlagensem.
Funktionsgymnastik Dienstag, 2. Juni 2026 18:00:00 21:45:00 5 Grundlagensem.
Funktionsgymnastik Donnerstag, 4. Juni 2026 18:00:00 21:45:00 5 Grundlagensem.
Ausdauer Freitag, 12. Juni 2026 18:00:00 21:45:00 5 Grundlagensem.
Ausdauer Samstag, 13. Juni 2026 09:00:00 13:00:00 5 Grundlagensem.
Fitness "Aerobic" Montag, 15. Juni 2026 18:00:00 21:45:00 5 Profil Fitness
Senioren "FiA" Donnerstag, 18. Juni 2026 18:00:00 21:45:00 5 Profil Senioren
Koordination Teil 1 Freitag, 19. Juni 2026 18:00:00 21:45:00 5 Grundlagensem.
Koordination Teil 2 Samstag, 20. Juni 2026 18:00:00 21:45:00 5 Grundlagensem.
Fitness "Pilates" Montag, 22. Juni 2026 18:00:00 21:45:00 5 Profil Fitness
Senioren "Medizin" Dienstag, 23. Juni 2026 18:00:00 21:45:00 5 Profil Senioren
Prüfungsvorbereitung Freitag, 26. Juni 2026 18:00:00 21:45:00 5 Grundlagensem.
Prüfungsvorbereitung Samstag, 27. Juni 2026 09:00:00 13:00:00 5 Grundlagensem.
Prüfungsvorbereitung Sonntag, 28. Juni 2026 09:00:00 13:00:00 5 Grundlagensem.
Entspannung Samstag, 5. September 2026 09:00:00 15:45:00 8 Grundlagensem.
Kraft Sonntag, 6. September 2026 09:00:00 13:00:00 5 Grundlagensem.
Koordination Teil 1 Samstag, 12. September 2026 15:00:00 19:00:00 5 Grundlagensem.
Koordination Teil 2 Montag, 14. September 2026 18:00:00 21:45:00 5 Grundlagensem.
Funktionsgymnastik Dienstag, 15. September 2026 18:00:00 21:45:00 5 Grundlagensem.
Funktionsgymnastik Freitag, 18. September 2026 18:00:00 21:45:00 5 Grundlagensem.
Funktionsgymnastik Samstag, 19. September 2026 09:00:00 13:00:00 5 Grundlagensem.
Soz. Komp.   1 Sonntag, 20. September 2026 09:00:00 15:45:00 8 Grundlagensem.
Senioren "FiA" + D-Lizenz Montag, 21. September 2026 18:00:00 21:45:00 5 Profil Senioren
Kleine Spiele + D-Lizenz Donnerstag, 24. September 2026 18:00:00 21:45:00 5 Grundlagensem.
Ausdauer Teil 1 Samstag, 26. September 2026 09:00:00 13:00:00 5 Grundlagensem.
Ausdauer Teil 2 Sonntag, 27. September 2026 09:00:00 13:00:00 5 Grundlagensem.
Senioren "Medizin" + D-Lizenz Montag, 28. September 2026 18:00:00 21:45:00 5 Profil Senioren
Fitness "Pilates" Montag, 5. Oktober 2026 18:00:00 21:45:00 5 Profil Fitness
Fitness "Aerobic" Dienstag, 6. Oktober 2026 18:00:00 21:45:00 5 Profil Fitness
Prüfungsvorbereitung Freitag, 9. Oktober 2026 18:00:00 21:45:00 5 Grundlagensem.
Prüfungsvorbereitung Samstag, 10. Oktober 2026 09:00:00 13:00:00 5 Grundlagensem.
Prüfungsvorbereitung Sonntag, 11. Oktober 2026 09:00:00 13:00:00 5 Grundlagensem.


